La carte mentale, un atout
pour sa mémoire

Intervenante :

Laetitia Boulom Kiledjian
Formatrice Canopé




‘Zfa Objectifs de lI'intervention

* Connaitre les principes généraux des cartes mentales
* Intérét pour l'apprentissage
* Contextes d’utilisation
* Méthodes et outils pour créer ses supports

* La carte mentale : une technique parmi d’autres techniques
de représentation visuelle
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& Exercice

* Prenez des notes en carte mentale (au crayon de papier)
tout au long de cette intervention.

 Modifiez votre carte mentale au gré des suggestions
d’amélioration.

* Prenez en photo votre carte. Déposez-la sur le Miro en cliquant sur
Upload. [1]
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https://miro.com/app/board/o9J_lBU4UB0=/

Apprendre a apprendre

La carte mentale :
De quoi parle t-on ?
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&% Depuis quand parle t-on de cartes
~ mentales ?
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* Représenter des idées sous formes

HTOENE

=y
d’arborescence n’est pas nouveau !

* Le terme de Mind map a eté formalise ool oo N |
dans les années 1970 par le psychologue L - B 1
anglais Tony Buzan | j

e Poneyciopéele de Diderot ot S Alembert: - Comment quelgun pout s sequri

XVlleme siecle Anguerrande, XVIéme siécle Source :
https://www.mind-mapping.org/blog/wp-

content/uploads/2010/05/16th-c.jpg
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& Qu’est-ce qu’une carte mentale ?

Carte mentale = carte cognitive, carte heuristique, mind map

a‘:-“.-‘:“_'"?

Schéma qui permet de représenter le
cheminement de la pensée
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& Les intelligences multiples

* Selon le psychologue américain Howard Gardner, nous avons huit formes d’intelligences différentes.

. Intelligence linguistiques

. Intelligence logico-mathématique

Intelligence visio-spatiale

1
2
3
4. Intelligence kinesthésique
5.
6
7
8

Intelligence musicale

. Intelligence interpersonnelle
. Intelligence intra personnelle

. Intelligence naturaliste

Chaque personne possede ces huit intelligences a des degrés divers, le but étant de continuer a les développer et de
renforcer les moins utilisées.

Voir la méthode Octufun

»
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https://octofun.org/outils/

@ Comment est organisée une carte
mentale ?

 Un noyau central (la notion clé)

e Plusieurs ramifications (idées

orincipales)

 De nouvelles branches : les idées
secondaires.

* QOrganisation des liens sémantiques
entre les différentes idées.
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Principes pour réaliser des «cartes conceptuellesy.

='r  Hiérarchisez
Mettez en page

Partez d’un theme central

F Numérotez /

« Soulignez » des

branches dans un

carte conceptuelle

Utilisez des fleches

Utilisez des codes
- g

Créer une

— selon Tony Buzan

Ajoutez des branches
/ en étoile (

— Utilisez des mots-clés

Variez la taille etla
POIICE des caracteres
et des images

Utilisez la couleur

'9 Utilisez des images

o
E=

«Dessine-moilintelligence» Tony Buzan, 1996

Diapositives extraites d'un document de Claude Paquette, conseiller pédagogique. CS de Laval.2003
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Aline Bouchard. Su pp ort de la formation
"Cartes heuristiques : éléments
théoriques et u _g ontexte
nlver5|taire" donnée par I URFIST de
Paris en 03/2015

Idées-Forces Clés
(Niveau 1)



https://fr.slideshare.net/FallCesam/cartes-heuristiques-elments-thoriques-et-usages-en-contaxte-universitaire
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= La carte mentale : o

Quels interéets pourles 7, .
apprentissages ? y
4
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& Connaitre, c’est catégoriser

Travaux de recherche en sciences cognitives

« Piaget, Gerard Vergnhaux : Notion de schemes - Centrale dans le
processus d'appropriation des connaissances

« Le stockage en memoire de ces schemes - reflet de I'organisation
physigue du cerveau

« La categorisation: le processus psychique de simplification du reel par
le schéma
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https://www.fondationjeanpiaget.ch/fjp/site/oeuvre/index_notions_nuage.php?NOTIONID=239
http://theses.univ-lyon2.fr/documents/getpart.php?id=lyon2.2008.priolet_m&part=154530

& Cartes heuristiques et pédagogie active

« LES CARTES HEURISTIQUES AU SERVICE DE LA COGNITION
Approche cognitive et pensée réflexive

* LES CARTES HEURISTIQUES AU SERVICE DE LA DIFFERENCIATION

* Tres pertinente pour les handicaps moteurs, les TSLA, dyspraxiques
* Pas pertinente pour les déficiences visuelles

 LES CARTES HEURISTIQUES AU SERVICE DE LA MOTIVATION (Rumelhart et Ortony, 1976)
Niveau d’implication / lapprenant au cceur du processus d’apprentissage

 LES CARTES HEURISTIQUES AU SERVICE DE LEVALUATION (Gilbert Paquette, 2002)
La trace de cheminement de sa réflexion = identification de concepts non assimilés

D’aprés Thomas Longeon. Les cartes heuristiques au service d’une pédagogie active. Actes de la conférence TICE 2010- Conférence TICE
2010, 2010, Communications Retours D’EXpériences, pp.5. halshs00859450

Apprendre a apprendre = Euﬂanlﬂeﬁ@ IIEIEE@

EEEEEEEEEEEEEEEEEE
sssssssssssssssssssssssssssss


https://principlesoflearning.wordpress.com/dissertation/chapter-3-literature-review-2/the-cognitive-perspective/schema-theory-rumelhart-norman-1976/
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@/’3 La carte mentale et neurosciences

* Pour Berthier, Borst, Desnos & GuiIIeray (Les neurosciences cognitives
dans la classe. ESF, 2018), réaliser et utiliser des cartes mentales
favorise :

e L'attention
 La compréhension

e La mémorisation
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& Notre mémoire

e Exercice pour jauger votre mémoire a court terme
(Delengaigne, Xavier. Mémoriser sans peine. Dunod, 2012)

1. Prenez une feuille et un crayon.
2. Lisez la liste de mots pour la mémoriser.
3. Ensuite, notez sur la feuille les mots retenus.
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Apprendre a apprendre

1.Piment
2.Chapiteau
3.Siege
4.Mariage
5.Pakistan
6.Minéral
7.Caribou
8.Zélateur
9.Mirage
10.Faribole
11.Ordinateur
12.Chambre
13.Habit

14 .Sécurité
15.Echarpe

acadi
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& Carte mentale et mémoire

¥

* Mémoire perceptive N Mémoire de représentation a
e Mémoire sémantique |  'oneterme

* Mémoire épisodique

Mémoire de représentation a court

* Mémoire de travail rerme

* Mémoire procédurale Mémoire d’action
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¢ Phase individuelle

¥ 3 | | Pévaluati

¢  Sur une feuille de brouillon

Noter tous les mots importants du chapitre,
les définitions, les formules, les unités dont
vous vous rappelez uniguement avec votre
mémoire.

Mémoriser avec une carte mentale

¢ Phase collective
¥ b hior at livrat df évaluats

¢  Sur la méme feuille de brouillon

Comparer vos feuilles et ajouter d’une autre couleur
ce dont vous ne vous rappeliez plus. Réexpliquer les
notions si ce n’est pas compris de tous.

Vérifier que tous les savoirs et savoir-faire du chapitre
sont présents avec le livret d’évaluation.

Entourer d’'une méme couleur les notions allant
ensemble.

étape d’ancrage de la

¢ Phase collective
¢ Avec cahier et livret d’évaluation

¥ s lle feill Péaui

Construire la carte mentale au crayon a papier sans
se soucier de la forme (pas de traits droits, de
couleurs,....) mais uniquement du fond. Toutes les
notions entourées doivent aller sur une méme
branche.

Aprés validation du professeur, la prendre en photo
avec votre smartphone.

e trace mnésique
— ¢ Phase individuelle
- ¢  Surle cahier
q. 4, 2 A la maison, recopier sa carte
b a i =Y mentale en la personnalisant
K .. L4 ¢ avec des formes, des couleurs,
N o des dessins.
étape de consolidation . étape d’interrogation :
mnésique par interrogation- | mémorisation active avec
réactivation feedback immédiat
iy + Phase individuelle
Recommencer les : e mdnvgduelle Ne rien faire, le cerveau Si il manque des +  Surune feuille blanche
Sur une feuille blanche : v
étapes 7 et 8 autant de apprend lorsqu’il éléments c’est normal,
fois que nécessaire en : n’apprend pas.... reprendre votre carte et Essayer de reconstruire votre
espagant de plus en plus mg‘z’t‘?gﬁgz‘fz;;eeﬁz compléter tout de suite. carteymentalé. -
e es doivent étre présents.

A p p ren d re d’apres sciences-cognitives.fr

F.RAFFIN - Lycée Genevoix - Bressuire

N
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Apprendre a apprendre

La carte mentale :
Quand et comment
I’utiliser en classe ?
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<o  Des contextes d’utilisation illimités mais réfléchis !

Avant Pendant Apres

BBBBBBBBBBBBBBBB
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* Brainstorming - Support de réflexion

* Organiser/ Lister les informations a sa
maniere

* Faire une recherche d’information

* Prendre des notes / Collecte .
d’informations sur la comprehension
(texte, audio, etc.)

* Synthese, résumé de cours , de documents

. S?Jpport de prise de parole — Elaborer un
plan

Apprendre a apprendre

Pourquoi utiliser des cartes mentales en classe ?

Nettoyer ses oreilles

Faire un ourlet de pantalon

Tracer un dessin

Réaliser une sculpture

Dessiner

Faire une boucle d'oreille

LA CARTE GENERALISTE L

Attacher des feuilles de papier

Crever un oeil

: Bra'\\'\s"""“.mg

2

Trombone

!

Confectionner un collier

Ouvrir un lecteur CD de PC

Curer ses ongles

Nettoyer les dents

Jouer pour se destresser

N
| ) 7
HAVSTIF U vreence 9} e mes@
Synthétiser : texte
Do ot et B B oo
un tabl de sa vie depuis ju

assez gomplet
3

Mots—clés : ~ 10 % du texte

Aline Bouchard. Support de la formation "Cartes heuristiques : éléments théoriques et usages

en contexte universitaire" donnée par I'URFIST de Paris en 03/2015

feuilles
| stess _c\és
mots’
. ation Pa’
0 ganisa® oeil
Crever IR
collier e veut
sculpture =
- e \ Confectionner
ourlet = U lecteur CD
boucle d'oreille 7 L sermure
Trombone
ongles
traces
* s Dessiner 1 denss
A polson ), \\ oreilles
©F. X Delengaigne
Logiiel: MindMeister

STROCTURER VoS @ L]

lLA CARTE SPECIFI

SUTET

ACCUEILIR LA REPONSE

Sa naissance :|
e

Antoine de Saint Exupéry

Lo
businessman  Sur la 4éme
planste



https://fr.slideshare.net/FallCesam/cartes-heuristiques-elments-thoriques-et-usages-en-contaxte-universitaire
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http://mathelot.blogspot.fr/2014/04/angles-carte-mentale.html

Mais aussi :

* Préparer un cours

 Prise de note lors d’'une conférence
/N e tobes conBraniamts (Y ° EtC.

http://www.mapping-experts.fr/Des-cartes-heuristiqgues-pour-le-CM1-et-le-CM2 a312.html

»
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http://www.mapping-experts.fr/Des-cartes-heuristiques-pour-le-CM1-et-le-CM2_a312.html
http://mathelot.blogspot.fr/2014/04/angles-carte-mentale.html
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@5 Carte mentale et evaluation

. s Criteres d’évaluation Points
* Toutes les cartes produites par les éleves seront Existence de liens entre les concepts 1
différentes. Quats do tn ::mmnf ..;.rt_.-.ﬁ- n-wi.ﬁ- — 4
, . ), apacite a se réapproprier les données
* E I l € tem olghe nt d e’ I etat actue l d €5 Qualité Existence de niveaux hiérarchigues 4
connaissances de I'apprenant. oraisato
o des don- | EXistence de liens croisés entre les concepts 2
nées
Degré Clrganisation en éfoile
° Type de cartes éva | ua bleS . n:n-m:l:.-niii- COrganisation en chaine 3
° Ca rte é com p | éte r slrI::;:Ert Chrganisafion en réseau
e Carte comme prise de note Figure I: Maitrice des critéres d'évaluation

e Carte de cours a créer

Thomas Longeon. Les cartes heuristiques au service d’une pédagogie active. Actes de
la conférence TICE 2010- Conférence TICE 2010, 2010, Communications Retours
D’expériences, pp.5. halshs00859450

>
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& Numerique ou papier ?

= ]

* Avantages: Avantages :

e Accentue la créativité * Espace de rédaction infini

* Originalité plus marquée * Fonctionnalités d’enrichissement par des médias
* Pas de matériel spécifique * Modifications faciles

* Partage et collaboration

* Inconvénients :

, . L, Inconvénients :
e Surface de rédaction limitée

e Temps d’appropriation du logiciel nécessaire
 Modification difficiles P PRTop &

* Tributaire du fonctionnement techniques
e Collaboration contrainte

Carte papier

Aline Bouchard. Support de la formation
"Cartes heuristiques : éléments
théoriques et usages en contexte
universitaire" donnée par I'URFIST de
Paris en 03/2015
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https://fr.slideshare.net/FallCesam/cartes-heuristiques-elments-thoriques-et-usages-en-contaxte-universitaire

& Outils

Pour une création enseignant Pour une création éléves Autres outils

RGPD, sans compte, |_ O P Y

Fra mind ma p RGPD, avec compte,
collaboration asynchrone _
collaboration
asynchrone
Tuto Coggle

Pas RGPD, avec compte,
—— . d Pas RGPD, sans compte
. MING EeeMars
“q Plectica PasRGPD, avec compte, collaboration

collaboration synchrone
collaboration synchrone synchrone

Pas RGPD, avec compte,

L
m I ro collaboration synchrone

Lien vers le miro pour I'exercice

Autre sélection d’outils

k)  BINBES

Apprendre a apprendre == AL


https://continuite-pedago.canoprof.fr/eleve/Fiches_Pratiques_ressources_outils_enseignants/Creer_une_carte_mentale_interactive_avec_Coggle.it/
https://miro.com/app/board/o9J_lBU4UB0=/
https://coggle.it/?lang=fr
https://framindmap.org/
https://ladigitale.dev/digimindmap
https://www.mindmeister.com/
https://miro.com/
https://www.plectica.com/
https://www.informationtamers.com/WikIT/index.php?title=Free_mind_mapping_(and_related_types)_software
http://ncase.me/loopy/
https://fr.padlet.com/

e o

_ La carte mentale :
Est-ce la seule technique? -
-

P — -= o -’ s
> - - ’

w-'
r~ s
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« Les trois types de cartes

3 formes de bases

« La carte a bulles ou webbing

Source : https://www.heuristiguement.com/2015/08/webbing.html|

« La carte conceptuelle

- | —a

v Source : André
https://youtu.be/V\uUhmCKGJCc '

Laflamme, www.cefes.u
- VN montreal.ca
s'illustrent avec 4 ’

Joseph D. Novak and Alberto J. Cafias: At What Age can Children , Lereinenes) 4
Begin Concept Mapping

! Documents ‘:
Objets graphiques | - i
FE N

) 1 électronigues
qui f

- A
telsque  possedent Propositions
o - -

7 . . Formes qui érigent e ——
 Le schema heuristique ou carte N —_—
:r‘-T % ;f"f-_‘: P I",I. -\__\.‘ de concepts @ﬂm M"’ ’”* .
mentale iy | @@ e
i) " o
Apprendre a apprendre


https://www.heuristiquement.com/2015/08/webbing.html
http://www.cefes.umontreal.ca/
https://youtu.be/VuUhmCKGJCc

Carte mentale
Niveau de complexité faible

Se centre sur une idée ou un concept unique
Reflet de la pensée

Structure radiale ou centree sur un nceud
Arborescence - Lecture du centre vers I'extérieur

Montre une idee geénerale et les concepts qui

dependent de celle-ci

Relations non spécifiées entre les idées
Les dessins et images priment
Représentation flexible

Sert pour exposer un theme

Mémorisation facile

Apprendre a apprendre

Carte conceptuelle
Niveau de complexité moyen a éleve i I . .

Peut avoir plus d’une idée générale S
e 7 /N
Basé sur le réel - e =
Structure hiérarchigue =
Réticularité — Lecture du haut vers le bas
Decompose davantage le contenu, en classant
les concepts des plus généeraux aux plus ""1'“"
specifiques. S o S
Liens étiquetés |
. i
Les mots priment s e
Représentation formelle, stricte [
: : : ! |
Sert pour extraire une information ou e
# 5 \
e Mémorisation difficile * J

siiE)  EDONEE
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Les multiples formes de la synthese

» Cartes (mentales, conceptuelles, a

® ®
bulles) 20 et
" Comment bien
* Nuage de mots (outil collaboratif : ) S

Answergarden) ]

°§:\Zé.;\mofg @musm:;( \f? E:Z%,a \’
* Infographie (Outil : Canva) S W

e w:m CCRIRE .« @; >
: AIINLIOR[; mPMm ; @ v 4 |.>muuumn Marketing
* Sketchnote (Atelier 23) & g oz g/ﬂ 5}0 o

ORGANISER
, SN rcuumm S

@@ .
- DEEE [
\\/

Sa_on lintaice cowonndnt ks Popcorn MARKETING

. . ,  lous exemples Canva .
Naziha Mezari « SKETCHNOTING » Apprendre et mémoriser aFace”é la pensée
visuelle et le dessin. 2017 , https://elitepresse.com/coaching/sketchnoting-
apprendre-et-memoriser-grace-a-la-pensee-visuelle-et-le-dessin/ =

Apprendre a apprendre ~aE) CEHMtEe
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https://answergarden.ch/
https://www.canva.com/
https://answergarden.ch/2435049
https://elitepresse.com/coaching/sketchnoting-apprendre-et-memoriser-grace-a-la-pensee-visuelle-et-le-dessin/
https://elitepresse.com/coaching/sketchnoting-apprendre-et-memoriser-grace-a-la-pensee-visuelle-et-le-dessin/

Conclusion

Apprendre a apprendre
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/’\( Y 4 [ ]
%‘v Quels sont les apports de la pensée visuelle ?

« Favoriser la confiance et la créativité G@‘

N\

. . . . ®
* Favoriser l'intelligence collective  eee

L\

» Cultiver I'expression de la pensee latérale / divergente Z

« S’amuser

Apprendre a apprendre —— “'@ IINEE@
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& Fin de l'exercice

 Prenez des notes en carte mentale (au crayon de papier) tout au long
de cette intervention.

 Modifiez votre carte mentale au gré des suggestions d’'amélioration.

* Prenez en photo votre carte. Déposez-la sur le Miro en
cliquant sur Upload. [
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Apprendre a apprendre = s..m.H@ IINEE@

Région académique =~ E£7D'ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUES


https://miro.com/app/board/o9J_lBU4UB0=/
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& Ressources complémentaires

http://mathelot.blogspot.fr/2014/04/angles-carte-mentale.html

(cours de mathématiques sous forme de carte mentale)

http://www.stylo-rouge-et-crayon-gris.fr/cartes-mentales/

(cartes mentales pour ler degré et 2nd degré)

Ressources en cartes mentales pour toutes disciplines
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Région académique =~ E£7D'ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUES

Apprendre a apprendre = 5.1%"9'15@ IINEE@


http://mathelot.blogspot.fr/2014/04/angles-carte-mentale.html
http://www.stylo-rouge-et-crayon-gris.fr/cartes-mentales/
https://www.mindomo.com/fr/mindmap/ressources-mindmapping-enseignement-1731c04a923343d6beb011399297c4e4

MERCI POUR
VOTRE ATTENTION/!

Contact :

laetitia.boulom-kiledjian@reseau-canope.fr -

~Apprendre a apprendre



